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Zastupljenost profila ponasanja

povezanih sa zdravljem

2015 Ucenici srednjih skola (uzrast 14 — 18 godina)
pozeljan
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dobar ___———
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dobar /
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Profili racunati u odnosu broj ucenika koji ispunjavaju preporuceni 1) obim fizicke aktivnosti, 2) nivo
fizicke forme — kardiovaskularne izdrzljivosti, 3) nivo uhranjenosti, 4) unos voca i povrca, kao i 5)
nekoriS¢enje duvana i 6) nekonzumaciju alkohola. PoZeljan profil ispunjava sve kriterijume, vrlo dobar 5
od 6, dobar 4 od 6, nedovoljno dobar 3 od 6, lo$ 2 od 6, veoma los 1 ili manje od 6.

%

ucenika neguje pozZeljan

obrazac ponaSanja:

= dovoljno fizic¢ki aktivni

= zdravo se hrane

= imaju dobru fizicku formu
ucenika meguje - nisu gojazni uEenica neguie
cebarr ili pezZ2eljam - ne puse cdebar ill peoZeljamn

cobrazac penasanja - ne konzumiraju alkohol obrazac peonadamnia

los
25%

Sistem kontinuiranog pracenja stanovnistva Republike Srbije ukljucuje procenu fizicke

aktivnosti, fizicke forme povezane sa zdravljem, navike u ishrani, rizicnha ponasanja po

zdravlje i informacije o zdravstvenom statusu. Vise informacija mozete pronaci na:

WWW.USmSs.rs




