IIpojekar ""PAHET' -Be:xxk0Oame je Jiek

OBOT TPOjeKTa, a 1 Haie Kyhe yorre.

Cam Ha3uB mpojekTa je ckpaheHuna mweroBor anriocakcoHckor HasuBa (Physical Activity,
aKkmuenocm - npenopyka u nek wiu ckpaheno ""Bexycoarmwe je nex'’, miTo je 3BaHUYHU MOTO

Health and Exercise Therapy - P. A. H. E. T.) wrto y cinobomsHom npeBoay 3Haun Dusuuka

[Topen moueTka oOpa3zoBama, pa3Boja CoIUjaTHM3aIje M KOTHUTUBHUX (YHKIHja, MEPUOJ

YIPaBo U [IMJbHA Y HAILLEM TPOjEKTY.

xuBoTa ox 1. mo 4. pa3penma OCHOBHE WIKOJIE jakO je OMTaH M 3a pPa3Boj] (PUINUKUX
HCXpaHa Cy HeKe O]l HaBMKa KOje je Y TOM MEepHOoy HEOMXOIHO YCBOJUTH, T1a je OBa y3pacHa ryma

KapaKTCpUCTUKA ACTCTA, a IIPAaBUJIHO APKAkE TCIA, aICKBATHA (1)I/I3I/I‘IKa AKTUBHOCT W ITpaBUJIHA

[Tnanom mpojexra oOyxBahenoje Buie rpagosa y Cpouju. bunm cmo y OO6penosity, BasbseBy u
CwmenepeBy, a caga u 'y ApanhesnoBily. Y OKBUPY MPOjeKTa, BPIIU CE€ TeCTUpamE Aelle y3pacrta 7
no 11 roguna, a y3 TO Cy, 32 IbUXOBEYUNTEIhE, HACTABHUKE (PU3NIKOT BACIIUTAba M JIedje JIeKape
y CBUM TPaJIOBUMa Y KOjUMa Ce BpIIIe MPErfieAn U TeCTUpama, INIaHupaHe 00yKe Tj. eayKaluje o
BAXHOCTHU OBUX M OBAKBHUX AKTHBHOCTH 34 3APaBJbC ACUC.

MopepHo no0a U ceneHTapaH Ha4YMH >KUBOTA IMOPEI MHOTO JTOOpUX, HAXaJIOCT, ca COOOM Cy

JIOHEJIM U HeKe JIollle HaBUKEe, a alapMaHTHU CTAaTUCTHYKH IMOAALM Cy OWUJIM Halla WHUIHMjalTHA
KaIluclia 3a TMOKpPETame OBOr TPOjeKTa. ['OBOPMMO O CTATHCTUYKHM ITOJAI[IMa BE3aHUM 32
nopemehaje KWUMEHOT CTy0a, UCXpaHy U T'0ja3HOCT.

Hooayu Uncmumyma 3a jasno 30paswe Cpouje "/[p Munan Josanoseuh bamym'" zoeope da je
anapmanman0 TIOpacT Opoja jaemne ca aedopMuTeTHMa KUUMeHOr cryba ca 8,8% y 1997. na
10,2% y 2007. roauHu.

Hoxaum u3 2013. ronune:

Ckopo ceaxu nemu yuenux y Cpouju (19.3%) uma nome menecno opicarse

Jledopmutern kuuMe cy KoHcTtaroBaHu konx 15,4% mkoscke mere. 30UpHO Cy mOcMaTpaHe

kuo3za, ckonmmoza M JIOpJ03a, a 3amaxa ce OJp)KaBame Opoja yueHHKa ca jaedopmaliijama



KHYMCHOTI' CTy6a TOKOM BHIIC I'OAWMHA Ha HpI/I6JII/I)KHO HCTOM BHCOKOM HHUBOY Cy NPHUCYTHH BHUIIC
HETO KOI CBAKOT ACCCTOI ACTCTA Y OCHOBHOj HIKOJIH

Jedopmurteru cromnajia 3adenexenu cy ko 17,6% ydeHuka, 1ITo 3Ha4u Ja BUILIE HETO CBAKO
JIeCeTo JeTe UMa Taj 1e(OPMHUTET

Kana ce mocmarpajy 3ajenHo cBu 1eOpMUTETH KOCTYypa, TpehrHa Aele MIKOJICKOT y3pacTa nma
HEKH 1e(hOPMUTET, a KO HEKOT JIeTETa CUTYPHO MOCTOjH U BUILE 1e(h)OPMHUTETA HCTOBPEMEHO.

Pesynratu noGujenu y okBupy Hamier npojekta “Ilpaheme crama QU3MYKHUX CHOCOOHOCTH
Jene OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacta y Cpomju“, cnposenenor 2009. romuHe Ha Oeorpajickoj
ommtuan Yykapuiia, ca Je1oM MIKOJICKOT y3pacta 7 1014 roquna cy cienehu:

—  Je4alM cy Mame aKTHUBHU 3a 690

—  neBojumue 3a 12%

*  IIpouenar zmeue Koja cy Bpeme MpoBOAMIIA y3 KOMIIjyTep:

— 2000. roguHa - 9,8 %

—  2006. roquna - 28,3 %

Kana cy npekoMepHa TeXHWHA M T'0ja3HOCT y MUTAalky HEKH O] mojaTtaka Mucmumyma 3a jagHo
30pasmwe Cpouje "/{p Munan Josanosuh bamym" u3 2006. ron. cy cienehu:

- y Cpbuju je CKOpO CBaKH IETH OAPACIii CTaHOBHHUK rojasaH (18,6%)
- NEeTHUHA JIele U MITaJuX y3pacta 7—19 roguHa uMa npeKoMepHy TeJIeCHY Macy,
a OBM TOJIAllK TIPEACTaBIbA]y MOpacT y ogHocy Ha moaatke u3 2000. ro.

3a 3aBoj 3a cnopT U MeAuIMHY criopTa Peny6nuke Cpbuje kao Bojaehy u peepeHTHY yCTaHOBY
y Halloj 3eMJbH, Ca BHIIEJECILEHUJCKOM TPAJAULUjOM, KaJ je CIOpT, 3ApaBjbe M IMPOMOLHja
(¢u3NYKe aKTUBHOCTH y MUTAY, OBH M CIIMYHHU MTOJAIM OUJIM CY BHIIE HETO JIOBOJbAH MOJICTPEK
Jia pely3Me HEIlITO Ha OBOM I0JbY.

Ha Ttepeny ce 3apaBcTBEHMM IperyiequMa M MOTOPUYKMM TECTHpamuMa BpILIM IPOLEHA
3/IpaBCTBEHOT CTamba U (PYHKLIHOHAIHUX U MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH JIelle HaBEIEHOT y3pacTa 1
TO IIP€ U HAKOH MPUMEHE MporpamMa MHAUBUAYAIHO AO03MpaHE, IPOrpaMUpaHe U KOHTPOJIHCAHE
(u3NYKe aKTUBHOCTH.

3Hauu, 3a CBaKO IperjelaHo M TECTUPAHO JAETe, CXOJHO HErOBOM Y3pacTy, KOHCTUTYLHJU U
CMOCOOHOCTHMA, Jaje C€ M3BEINTaj O 3PaBCTBEHOM CTamy, Kao M INpernopyke 3a BexOame U
UCXpaHy.

[Hnsp HAM je ga mopen cpoBohema M pa3Boja OBOT MPOjEKTa, NOOHjEHE pe3yiTaTe MpaTuMo y
HapeqHe 2 TOJUHE, a CBE Y CBPXY O4yBama U yHarnpehema 3/jpaBiba Halle Jiere.



