
                                    
 

Удружење тренера Србије 

Министарство омладине и спорта Републике Србије 

Завод за спорт и медицину спорта Републике Србије 

Факултет спорта и физичког васпитања 

Олимпијски комитет Србије 

 

Позивају Вас на: 

„II Национални семинар за спортске тренере Републике Србије“ 
 

„СПОРТ ПО МЕРИ ОЛИМПИЈЦА“ 
Тема: „Фаза максималног такмичарског потенцијала спортисте“  

(година учешћа на Олимпијским играма) 

 

Предавачи: Проф. др Владимир Платонов, ректор  

Проф. др Мариа Булатова, 

Национални универзитет физичког васпитања и спорта Украјине 

 

Програм Семинара: 
Форма рада Слушаоци Теме Сатница Коментар 

Полемика и 

дебата, изазови 

Модератор: 

Проф. др 

Милош Кукољ 

Дипломци академских 

студијских програма, 

млади тренери 

јуниорског и 

сениорског 

међународног разреда 

1. Olympic sport and its place in the modern 

world: achievements, gaps, contradictions and 

prospects. 

2. Reserves to increase the efficiency of methods 

for development of differenet motor qualities - 

strength, strength abilities, endurance, 

coordination abilities, flexibility. 

Четвртак 

13.10.2011. 

 од 14,00 од 

18,00 

Симултано 

превођење 

са руског 

Пленарно 

предавање: 

Модератор: 

Проф. др 

Владимир 

Копривица 
Тренери укључени у 

рад са спортистима 

сениорског и јунирског  

међународног разреда. 

Олимпијски тренери у 

категоризацији ОКС 

3. Modern system of athlete's long-term 

preparation. 

4. Periodization of athletes' preparation within a 

year: general theory and its implementation in 

practice, true and false knowledge. 

Петак  

14. 10. 2011. 
од 10,00-

13,00 и од 

15,00 дo 18,00 

Симултано 

превођење 

са руског 

Округли сто: 

Модратор 

Проф. др 

Бранислав 

Јевтић 

5. Olympic preparation in different countries of the 

world – history and modern times. Peculiarities of 

the Olympic preparartion of athletes in the PRC, 

USA, Canada, Norway, Germany, Russia and 

other countries - strength, problems, reserves. 

6. Training loads, fatigue, restoration, 

supercompensation, delayed training effect and 

program construction for microcycle and 

mesocycle training sessions. 

Субота  

15. 10.2011. 

од 10,00 до 

14,00 

Симултано 

превођење 

са руског 

 

Сва предавања се одржавају у Амфитеатру I, Факултетa спорта и физичког васпитања Универзитета у 

Београду, ул. Благоја Паровића 156, 11000 Београд. 
 

Пријаве учешћа можете послати најкасније до 12.10.2011.г. до 14:00 часова на e-mail: lela.boskovic@rzsport.gov.rs 

 

ДОБРО ДОШЛИ 

Ненад Манојловић 

председник Удружења 


