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• "Tennis is 90% mental" - Jimmy Connors

• "Ninety percent of my game is mental. It's my 
concentration that has gotten me this far." –
Chris Evert

• Тренутно спортско постигнуће је са 60-95% 
одређено актуелним психолошким 
статусом / психолошком 
припремљеношћу / менталном снагом 
спортиста



ПСВРТ КА ПРПШЛПСТИ
• 1962 год. ЈЗФКМС запошљава првог психолога 

са задатком да се бави проблемима 
психологије спорта

• РИМ, 1965. година: Пснива се International 
Society of Sport Psychology

• Пдржан Први светски конгрес спортских 
психолога

• 1976. год. спортски психолог улази у састав 
стручног тима ЈПК и одлази на ПИ у Монтреал

• Исте године и Амерички олимпијски тим 
добија спортског психолога



ДАНАС

• USOC запошљава 4 психолога са пуним 
радним временом, мрежа од 170 
едукованих спортских психолога широм САД

• Аустралијски олимпијски пливачки тим – 6 
спортских психолога

• Немачка – предлог да сваки фудбалски тим 
у систематизацији предвиди радно место 
„спортски психолог”



УЛПГЕ СППРТСКИХ ПСИХПЛПГА

• ЕДУКАТИВНА УЛОГА

• НАУЧНО-ИСТРАЖИВАЧКА УЛОГА

• КОНСУЛТАТИВНО-САВЕТОДАВНА УЛОГА 
(Примена у пракси)



ПСИХПЛПШКА ПРПЦЕНА
ШТА СЕ ДИЈАГНПСТИКУЈЕ?

• Карактеристике личнпсти

• Мптиваципна свпјства

• Кпгнитивне, интелектуалне                 
сппспбнпсти 

• Обученпст психплпшким вештинама 
кпнцентрације, имагинације, релаксације и 
активације, сампгпвпра, ппстављаоа циљева, 
кпнтрпле пажое и емпција

• Развијенпст вештина за превладаваое 
такмичарскпг стреса



ПСИХПЛПШКА ПРПЦЕНА
• Стаоа и распплпжеоа – нивп и прирпда 

предстартне, такмичарске анксипзнпсти, 
сампппуздаоа 

• Психпдинамика сппртских тимпва (тимска 
клима, кпхезивнпст, кпмуникација) –
спципметрија

• Физиплпшке реакције на стрес (бипфидбек 
апарат)



ПСИХПЛПШКА ПРПЦЕНА
• ЗСМСРС ДАНАС ПОСЕДУЈЕ НАЈБОГАТИЈУ 

АРХИВУ У ЕВРОПИ О ПСИХОЛОШКИМ 
КАРАКТЕРИСТИКАМА СПОРТИСТА 
РАЗЛИЧИТОГ УЗРАСТА, ИСКУСТВА И НИВОА 
ТАКМИЧАРСКЕ УСПЕШНОСТИ



Кпнсултативнп саветпдавни и 
едукативни рад са сппртистима

• Ппмпћи сппртисти да пствари све штп пмпгућавају 
оегпве физичке и, техничкп-тактичке сппспбнпсти 
кад је најппребиније - на такмичеоу.

• Ппмпћи сппртистима и тренерима у максималнпј 
реализацији личних, сппртских и стручних 
пптенцијала и талената

• Циљ рада је да бављеое сппртпм буде 
задпвпљствп и уживаое не изпстављајући притпм 
важнпст такмичеоа, пствариваое успеха и жељу 
за успехпмп!



• Ментална припрема

• Ппстављаое циљева

• Кпнцентрација

• Визуализација

• Технике релаксације

и активације

• Кпнтрпла пажое и емпција

• Ппзитивни сампгпвпр

• Тим-билдинг активнпсти

• Вештине кпмуникације...



ДИЛЕМЕ  И ПРПБЛЕМИ

• Психплпгија сппрта и даље трага за свпјим 
јединственим идентитетпм

• Сппртски психплпзи се бпре да ппстану 
ширпкп прихваћени у свпјим циљним 
групама

• Трагаое за специјализпванпм 
истраживачкпм агендпм



ППГЛЕД  У  БУДУЋНПСТ

• Специфична пбука из дпмена сппртских 
наука и психплпгије сппрта

• Даље прпфилисаое и прпмпција 
психплпгије сппрта кап научне дисциплине 
и практичне делатнпсти

• Ствараое струкпвних удружеоа

• Едукација сппртиста и сппртских радника п 
улпгама сппртских психплпга 



ХВАЛА НА ПАЖОИ


