
ПРОГРАМ КОНТИНУИРАНЕ ЕДУКАЦИЈЕ 
“Спортска активност и тренинг у дечјем узрасту “ 

(сатница, теме и предавачи) 
Сатница Тема Метод обуке Предавач 

08:00 – 08:30 Пријава полазника   
08:30 – 08:45  Поздравна реч  мр Горан Бојовић 
08:45 – 09:00 Улазни тест тест знања  

09:00 – 09:25 
Детињство и адолесценција. Хронолошка 
и биолошка старост предавање Проф. др Вера 

Здравковић 

09:25 – 09:50 
Рана селекција у спорту, биолошки 
маркери раста и развоја предавање Проф. др Сергеј 

Остојић 

09:50– 10:15 
Утицај спорта на развој деце и 
адолесцената  предавање Доц. Др Марина 

Ђелић 

10:15 – 10:40 
Аеробни тренинг код деце и адолесцената  

предавање Др сц. Весна Репић-
Ћујић 

10:40 – 10:55 Кафе пауза   

10:55 – 11:20 
Тренинг снаге код деце и адолесцената 

предавање Др сц. Јелена 
Ивановић 

11:20 – 11:45 Флексибилност деце и адолесцената предавање Др сц. Предраг Божић 

11:45 – 12:10 
Функционална способност деце у Србији.  
ЕУРОфит батерија тестова предавање Др сц. Јелена 

Ивановић 
12:10 – 12:35 Психолошки развој деце и адолесцената предавање Владимир Китановић 
12:35– 13:35 Пауза за ручак   

13.35 – 14.00 Када почети са спортским тренинзима предавање Доц.др Владимир 
Илић 

14.00 – 14.25 
Специфичност спортског тренинга код 
деце  и  адолесцената предавање Проф. Др сц. 

Бранислав Јевтић 

14.25 – 14.50 
Остеохондритиси, дијагноза, терапија и 
значај 

предавање др Зоран Пауновић 

14.50 – 15.15 
Спортске повреде деце мекоткивне предавање Др Данијел 

Распоповић 

15:15 – 15:30 Кафе пауза   

15.30 – 15.55 Спортске повреде деце коштане предавање Др Душко Спасовски 

15.55 – 16.20 Превенција спортских повреда код деце предавање др Борис Пиштигњат 

16.20 – 16.45 
Искуства ОИ, Медитеранске игре 2013  предавање Доц. др Дејан 

Стевановић 

16.45 – 17.00 Излазни тест знања   



 


